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FONDATION

@ Onatous quelque

-~ choseencommun

Faites un geste,
faites un don

Ensemble, favorisons |'autonomie que que soit I'age



QUALITE DE VIE - BIEN-ETRE

AUTREMENT CAPABLE

ACCOMPAGNER LES PARCOURS ——

Aménager l'espace extérieur pour le bien-étre
des patients, résidents et professionnels dans
nos établissements

Créer un espace de respiration au
cceur de nos établissements.
Aménagement d'un mobilier
ergonomique et durable pour
favoriser la détente des usagers,
aidants et soignants

Budget : 5 000€

En savoir plus

Améliorer le bien-étre des résidents
d'EHPAD grace a l'animal

Mettre en relation des résidents
avec un animal afin de favoriser les
interactions sociales, stimuler les
émotions positives et encourager
la communication

En savoir plus

B Mettre en lumiére les professionnels

Budget : 2 500€

Des séances photos a destinations des
professionnels (photo, maquillage, coiffure)
pour mettre en valeur les intervenants a
domicile, et consolider une relation de
confiance avec les personnes accompagnées

Budget : 5 000€

En savoir plus

Favoriser I'autonomie des patients grace
a un exosquelette de membre supérieur

Redonner |'autonomie par la
technologie, une solution robotisée
pour compenser les déficits du
membre supérieur et permettre aux
patients neurologies de retrouver
des gestes du quotidien

Budget : 20 000€

En savoir plus

Créer une conciergerie d’'aides techniques
innovantes

Centraliser I'accés a l'innovation,
créer un espace dédié ou patients
et aidants découvrent, testent et
s'approprient les solutions les plus
adaptées a leur handicap

En savoir plus

Budget : 50 000€

Proposer une habituation aux soins en
imagerie (IRM)

Vaincre l'anxiété pour accéder aux
soins : un programme d'habituation
pédagogique pour préparer les
enfants et adultes en situation de
handicap aux examens d'imagerie

En savoir plus

Faire du sport réguliéerement et prés de chez
soi quand on est en situation de handicap

Budget : 10 000€

Favoriser la continuité de |'activité
physique apres I'hospitalisation,
en orientant les patients vers des
clubs sportifs de proximité et en
sensibilisant leurs professionnels
aux adaptations liées au handicap

Budget : 5 000€

En savoir plus

En faisant un don, une donation ou un legs a la Fondation Saint-Hélier, vous savez précisément

comment est utilisé votre argent : dans une fondation identifiable « physiquement », ou les patients

résidents et les professionnels peuvent bénéficier rapidement des progres de la recherche
auxquels vous contribuez, et des équipements, activités physiques, artistiques et culturelles que

vous financez.

JE FAIS UN DON

R

R


https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

1 QUALITE DE VIE - BIEN-ETRE

Aménager |'espace extérieur pour le bien-étre des
salariés et patients au Pole Saint-Hélier a Rennes

Actuellement les patients, résidents, familles et professionnels
bénéficient et utilisent le parc situé en coeur du Pole Saint-Hélier a
Rennes. lls en profitent ainsi pour se promener, partager un temps
d’échange assis ou debout, faire une pause dont pause déjeuner.
Particulierement aux beaux jours, les salariés en profitent pour manger en
extérieur, ces derniers passant |'essentiel de leur journée dans des
plateaux techniques ou salles de soins en intérieur

@ Obijectifs

« Ces temps de respiration sont essentiels pour des soignants

o Les installations du jardin concourent a la qualité de vie au travail

« Ces installations permettent de proposer des temps hors de la
chambre d'hépital/EHPAD pour profiter avec ses proches

Publics

Patients, résidents, proches, professionnels

<

©) Budget:5000€  CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON
« REVENIR AUX PROJETS w



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

2 QUALITE DE VIE - BIEN-ETRE

Améliorer le bien-étre des résidents d’'EHPAD
grace a |'animal

Les résidents en EHPAD ne sont pas toujours en contact régulier avec des
animaux alors qu’ils ont pu vivre quotidiennement avec des animaux.
Certains résidents ont des difficultés a communiquer.

La mise en relation avec un animal fait consensus en France, I'animal se
positionnant ainsi comme facilitateur social

@ Objectifs

 Proposer des temps réguliers aves des animaux issus d'association
partenaire de la Fondation

« Favoriser les interactions sociales, stimuler les émotions positives et
encourager la communication

P
f'"\

9 Publics
V&7 Résidents des 3 EHPAD

« REVENIR AUX PROJETS

@

w

Budget : 2 500€

CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

3 QUALITE DE VIE - BIEN-ETRE

Mettre en lumiére les professionnels

Les professionnels du domicile vont chaque jour apporter du soin aupres
de bénéficiaires. L'entrée en contact se fait au travers de la présentation
d’'une photo dans |'application dédiée permettant de les rassurer sur la
personne entrant dans leur intimité.

@ Objectifs

« Réunir un photographe, un maquilleur et un coiffeur professionnels
pour immortaliser et mettre en valeur, a travers des portraits, ceux

qui ceuvrent au quotidien a domicile
« Rassurer les bénéficiaires sur I'entrée du professionnel a leur

domicile

e ® o
|

$ Publics
Y& 200 professionnels du domicile

« REVENIR AUX PROJETS

@

w

Budget : 5 000€

CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

1 AUTREMENT CAPABLE

Favoriser 'autonomie des patients grace
a un exosquelette de membre supérieur

Les pathologies neurologiques entrainent fréquemment des déficits du
membre supérieur, limitant |'autonomie dans les actes de la vie
quotidienne (manger, écrire, saisir des objets). Ces limitations impactent
fortement la qualité de vie et |I'estime de soi

@ Objectifs

« Mettre a disposition un exosquelette de membre supérieur pour
compenser les incapacités fonctionnelles et expérimenter, avec les
patients, une aide robotisée a la préhension intégrée au parcours de
rééducation

&9 Publics

= Patients du service de SMR présentant une pathologie
P P ¢

neurodégénérative ou un handicap acquis (tétraplégie).

« REVENIR AUX PROJETS

@

w

Budget : 20 000€

CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

2 AUTREMENT CAPABLE

Créer une conciergerie d’'aides techniques
innovantes

Les patients et aidants connaissent mal |'éventail des aides techniques
disponibles. Les ergothérapeutes proposent des tests ciblés, mais de
nombreuses solutions innovantes ne figurent pas dans les catalogues
courants

@ Objectifs

e Structurer un parc d'aides techniques, créer un catalogue de
solutions testables et matérialiser I'offre via un espace dédié
permettant I'essai, |'appropriation et I'orientation vers |I'équipement
le plus adapté

&9 Publics
V& patients accompagnés et aidants

« REVENIR AUX PROJETS

@

w

Budget : 50 000€

CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

1 ACCOMPAGNER LES PARCOURS

Proposer une habituation aux soins en imagerie
(IRM)

Un examen d’'IRM est anxiogéne pour la population générale et |'est
davantage pour les personnes en situation de handicap complexe,
pouvant conduire a des renoncements aux soins et a des parcours

interrompus

@ Objectifs

« Déployer un programme d’habituation aux soins en imagerie,
inspiré de démarches déja validées en soins dentaires et en
médecine générale, afin de préparer patients, aidants et
professionnels a I'examen

Publics
Enfants et adultes porteurs de handicap complexe nécessitant
des examens d'imagerie

<

@ o CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON
& Budget : 10 000€

« REVENIR AUX PROJETS



https://www.helloasso.com/associations/fondation-saint-helier/formulaires/1

2 ACCOMPAGNER LES PARCOURS

Faire du sport régulierement et prés de chez
soi quand on est en situation de handicap

Le bienfait de |'activité n’est plus a prouver, il est méme considéré
comme le médicament le plus efficient. Pourtant les freins restent
nombreux pour réaliser une pratique réguliere encore plus quand on est
en situation de handicap et que les locaux et professionnels des clubs
sportifs ne sont ni adaptés ni formés

@ Objectifs

« Favoriser la continuité de |'activité physique aprés |'hospitalisation,
en orientant les patients vers des clubs sportifs de proximité et en
sensibilisant leurs professionnels aux adaptations liées au handicap

&9 Publics
V& Tout patient pris en charge au centre de rééducation

« REVENIR AUX PROJETS

@

w

Budget : 5 000€

CLIQUEZ POUR FAIRE UN DON
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