
Rennes. « Les handicapés ne sont pas si différents que nous » 

Ouest-France, le 26/05/2019  

C’était le pôle Saint-Hélier Day, vendredi. Huit classes de primaire et de collège sont allées à 
la rencontre des personnes en situation de handicap. Histoire de casser quelques clichés et 
aussi de faire de belles rencontres. 

 

 
Les enfants ont participé à de nombreux ateliers proposés 

 par le pôle Saint-Hélier de Rennes. 
 

 Moi, je croyais que les personnes handicapées ne pouvaient pas faire du sport comme nous 
et même ne pouvaient pas vivre comme nous , explique Grégor, 9 ans, en CE2 à l’école Liberté. 
Ça, c’était avant qu’il ne passe l’après-midi au pôle Saint-Hélier, vendredi. Ce centre médical 
est spécialisé dans la rééducation des personnes victimes d’accidents vasculaires cérébraux, 
mais aussi de maladies entraînant des handicaps ou de traumatismes graves.  En fait, ils 
peuvent faire plein de choses comme nous. Maintenant, je le sais », raconte le garçon à l’issue 
de sa visite. 

 

 



Casser les préjugés 

 Depuis trois ans nous travaillons avec différentes écoles de Rennes pour changer le plus 
précocement possible les regards sur le handicap, explique Sophie Burlot-Tual, la directrice du 
pôle Saint-Hélier. 

Une démarche inclusive pour casser les préjugés et aussi les peurs. Vendredi, lors du Saint-
Hélier Day, opération qui s’intègre dans la semaine de la sclérose en plaques, les élèves des 
huit classes ont été invités dans l’établissement. L’occasion de discuter avec des personnes en 
situation de handicap et aussi de se livrer à des activités ludiques. Des courses en fauteuil 
roulant, jouer au chamboule-tout avec un œil masqué…  Ils ne perçoivent plus le handicap de 
la même façon, assure Chrystel Groseille, directrice de l’école Liberté. Cette initiative nous 
sert aussi de support pédagogique. Les semaines précédentes, nous avons accueilli dans notre 
école un médecin et une personne handicapée.  

Les enfants ont aussi réalisé des dessins qui sont exposés au pôle. Une belle initiative. 
 


