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Pas question de prendre le risque que des résidents de l’Ehpad Saint-Hélier à Rennes soient 
contaminés par le Coronavirus mais pas question non plus de les empêcher de vivre. 
L’établissement a mis en place des mesures de contrôle, mais veille aussi au bien-être des 
personnes âgées qui y vivent. 

 

À l’Ehpad Saint-Hélier, à Rennes, des personnes présentes dans les halls d’entrée préviennent les résidents et 
visiteurs de la conduite à suivre vis-à-vis de l’épidémie du Coronavirus, Covid19.  

 
« Bonjour madame. Je vous demande de prendre connaissance des documents qui sont 
affichés devant vous et de vous laver les mains avec cette solution hydroalcoolique avant 
de pénétrer dans l’établissement », explique cette jeune femme à l’entrée 
de l’établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes Saint-Hélier, situé au 
cœur de Rennes. Une structure qui accueille 92 résidents et qui dépend du pôle médecine 
physique et de réadaptation Saint-Hélier.  Vous avez de la fièvre, vous toussez, vous êtes 
enrhumé, merci de reporter votre visite  peut-on lire sur l’une des affiches. 
Depuis lundi, le pôle Saint-Hélier a mis en place, aussi bien à l’entrée de son Ehpad que de 
son service de soins des  gestes barrières pour éviter la propagation du coronavirus, explique 
Sophie Burlot-Tual, la directrice de l’établissement. Nous accueillons des personnes âgées 
qui sont vulnérables sur le plan médical et à qui nous devons une attention toute 
particulière . Idem dans le secteur soins avec des patients atteints de pathologies 
cardiaques, respiratoires, du diabète ou tétraplégique. Leur organisme est beaucoup plus 
sensible au coronavirus et les effets du virus peuvent être très graves. 



 

À toutes les entrées de l’établissement, des affiches ont été placardées sur la bonne conduite à tenir pour 
éviter l’entrée et la propagation du Covid 19.  

 Depuis le début de la semaine, nous avons véhiculé des messages rassurants, expliquer les 
bons réflexes à avoir et aussi contré les fausses informations sources d’inquiétudes inutiles , 
précise le Dr Céline Hervé, médecin coordinateur de l’Ehpad. Une information orale lors de 
réunion mais aussi par écrit à l’ensemble des salariés, des résidents et de leurs familles. 

« Sereins mais vigilants » 

 Nous hébergeons aussi une crèche et organisons régulièrement des évènements 
intergénérationnels avec les résidents de l’Ehpad », poursuit le Dr Céline Hervé.  Par 
exemple, mardi matin, il devait se dérouler un carnaval. Mais nous avons préféré le reporter. 
Nous avons revu également quelques sorties ou activités extérieures qui étaient 
programmées.  L’heure est à la prudence et à la prévention, mais pas question, pour autant, 
de confiner les résidents.  On doit veiller à leur bien-être et ils sont libres de vaquer à leurs 
occupations. Elles peuvent sortir et recevoir leurs familles. On s’assure juste d’éviter les 
situations qui pourraient faciliter leur contamination.  

Le pôle Saint-Hélier s’est d’ailleurs réapprovisionné en solution hydroalcoolique et en 
masques.  Nous restons sereins tout en étant vigilants. Nous avons mis en place une cellule 
de crise qui se réunit quotidiennement afin de tenir compte des évolutions et adapter nos 
mesures de précaution », explique la directrice. 
 


