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Piloté par un kinésithérapeute, le “Lab” de recherche et d’innovation
du Péle Saint-Hélier, a Rennes, s’appuie, pour ses travaux,

sur des partenaires, mais aussi sur les services de centre de médecine
physique et de réadaptation. A la clé, des avancées dont les patients

et les professionnels de I'établissement sont les premiers bénéficiaires.

Utilisation de
I’exosquelette Keeogo
dans le cadre d’une
étude multicentrique
visant a évaluer son
impact sur la qualité
de vie de patients
atteints de SEP.

~ ILLE-ET-VILAINE
LE POLE SAINT-HELIER, CENTRE
DE REEDUCATION ET “LIVING LAB”

Associer soins et recherche : telle est la particularité du
Péle Saint-Hélier, centre de MPR a Rennes. Si cet éta-
blissement qui porte aussi 3 Ehpad, 2 centres de santé
et un service d‘accompagnement a domicile s’est tourné
vers la recherche, c’est parce que son projet de soin
atoujours visé les prises en charge “horsles murs”.
L'hopital de jour a ainsi été complété par un disposi-
tif de télé-soin (ouhopital de jour numérique), une
équipe mobile de SSR, une autre d’hospitalisation
adomicile. Ainsi, seule lamoitié des 5 ooo patients
pris en charge chaque année (qui souffrent de
troubles neurologiques oulombalgies chroniques)

le sont en hospitalisation complete.

Depuis 10 ans, cette politique institutionnelle a pris
une nouvelle dimension, avecla création du “Lab”,
une structure interne dédiée alarecherche clinique et
al'innovation. Son équipe, composée d une douzaine
de professionnels, est dirigée parle kinésithérapeute
Bastien Fraudet “mais nous nous appuyons sur tous
ceux del’établissement. De méme, tous les patients
etrésidents sont susceptibles d étre impliqués dans
nostravaux’, explique ce dernier. Lobjectif est de
connaitre et cibler précisémentles besoins des usa-
gersvisés parles projets d'innovation conduits avec
des start-ups, laboratoires académiques et autres
instituts de recherche technologique.

La télé-rééducation, dans quels cas ?
Parmi ses travaux, I'équipe avait commencé, des

% avantle Covid, A faire une revue de littérature et
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d’expériences surla télé-rééducation. Lorsquele
confinement a été instauré, elle a pula mettre en
place rapidement, puisl'a développée dansle cadre
del’hopital de jour numérique. Des patients atteints
delombalgie chronique ou de maladie neurologique
sont ainsi suivis a distance par groupes de 3, enindi-
viduel ou en collectif, 3 demi-heures par semaine
pendant 1 mois. Selonles besoins, interviennent
devant I'écran un kinésithérapeute, un ergothéra-
peute, un moniteur APA, une assistante sociale, etc.
Letravail de recherche porte surl'efficacité de cette
modalité par rapport al’hopital de jourtraditionnel
pourleslombalgiques chroniques. D'ores et déja,
observe Vincent L' Otficial, kinésithérapeute et res-
ponsable dudépartement de soins “horsles murs”,
“les verrous psychologiques sont moins importants
quon ne le pensait : nous avons dépassé les 200
patients pris ainsi en charge. Cela n'a pas vocation
aremplacer les prises en charge traditionnelles,
mais laréflexion porte surles conditions pour en
faire unbon choix™.

Autre axe de réflexion : laréalité virtuelle pourla
rééducation, un sujet étudié dansle cadre d'un projet
européen avec'hopital de La Musse a Evreux (27).
Apres avoir été informé surles technologies et don-
nées existantes, une équipe de cliniciens intéressés
(kinésithérapeutes, ergothérapeutes, moniteur
APA etaides- soignants) adéfini de nouveaux axes
derecherche. “Lactivité sensorielle étant différente
delaréalité, elle crée par exemple des perturbations
motrices”, explique Patrice Piette, kinésithérapeute
cadre de santé et chef de projet au Lab. “Dansune

premiére étude, en2020, nous avons évalué ces dif-
férences d’équilibre statique et dynamicue dans un
méme décor réel et virtuel, puis, en 2022, nous avons
cherché comment compenser et corriger cet effet.”
Par exemple en optant pour d‘autres repéres visuels
surlatapisserie dudécor ou encore en proposant un
avatar corps entier, garantie d 'une meilleure vertica-
lité del'utilisateur.

Questions d’identité professionnelle

Silesrésultats de cesrecherches intéressent les
communautés scientifique et soignante dans leur
ensemble, les professionnels du Pole Saint-Hélier
sontles premiers a enbénéficier. “Le traitement de la
douleur par réalité virtuelle a rapidement infusé dans
tousles services”, cite Bastien Fraudet. Le personnel
des Ehpad est quant a lui impliqué dans un projet
collaboratif conduit avec]'Insa de Rennes et visant
aconcevoirun déambulateur connecté. Les aides-
soignants participent volontiers al'expérimentation
d’un exosquelette qui réduiraitleur fatigue lors des
taches matinales. Certes, observe Patrice Piette,

tous les professionnels ne sont pas enthousiasmés
d’emblée parles innovations qui sortent du “Lab” :
“C’est beaucoup plus difficile quavecles patients
qui, eux, voient trés vite laréponse aleur besoin. Les
soignants ont parfois des questionslégitimes sur ce
quibouscule leur identité professionnelle, comme la
télé-rééducation.” Mais pour Bastien Fraudet, “cette
politique d'innovation est sans nul doute un facteur
d’attractivité”.

VERONIQUE VIGNE-LEPAGE
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Le LAB

Le kinésithérapeute
Bastien Fraudet,
responsable du
Lab, est I'un des
professionnels

de I’établissement
ay étre affectés

a temps plein, aux
c6tés d’attachés de
recherche clinique.

Kinésithérapeute

et responsable du
département de
soins “hors les murs”,
Vincent L’Official
aassuré la
présentation,

aux JFK 2023, des
travaux du Lab sur
la télé-rééducation.

Patrice Piette,
kinésithérapeute
cadre de santé, et
chef de projet au Lab.



